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Задачи: 

*Образовательные: 

-  расширить и уточнить представления детей о государственных символах России, 

республики Адыгея и города Майкопа; 

-сформировать представления дошкольников об особенностях русского и 

адыгского национальных костюмов; 

- расширить представления дошкольников о русской и адыгской культурах через 

игры, музыкальные произведения, национальные костюмы, стихи, танцы. 

*Развивающие: 

- развить логическое и аналитическое мышление, память, внимание; 

- развивать чувство ритма и слуховое восприятие; 

- развить интерес к русской и адыгской национальным культурам. 

*Воспитательные: 

-воспитать чувство патриотизма посредством ознакомления с русскими и 

адыгскими национальными костюмами; 

- приобщить детей старшего дошкольного возраста к ценностям российского 

народа – коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Словарная работа: кокошник, папаха, черкеска, сае, орнамент. 

Предварительная работа: беседы о символах России, республики Адыгея и 

города Майкопа, разучивание стихотворений о русских народных и адыгских 

национальных костюмах, разучивание музыкального оркестра ложек, игры в 

адыгские национальные игры, изготовление адыгских папах с орнаментами. 

Оборудование и материалы: музыкальная колонка, микрофон, флажки России и 

республики Адыгея на каждого ребёнка, русские народные и адыгские 

национальные костюмы, плакаты с изображением предметов и элементов русских 

и адыгских костюмов и орнаментов, 4 адыгские папахи для игры «Подлог шапки» 

для каждой группы, деревянные расписные ложки 24 штуки, музыкальные 

композиции. 



 Участники мероприятия: дети старших и подготовительных групп, воспитатели, 

музыкальные руководители, солисты МЦРТДВ хореографического ансамбля 

«Сюрприз» (выпускники МБДОУ 29), съёмочная группа МТВ. 

Ход  мероприятия «День народного костюма» 

Ведущий: - Здравствуйте, ребята! Давайте вспомним, как называется страна в 

которой мы живём! (Россия!) Покажите, какой флаг у нашей страны. (дети машут 

флажками России)  

В нашей стране, в России, есть славная республика в которой мы живём. Как 

называется наша республика? (Адыгея!) И у Адыгеи тоже есть свой флаг, покажите 

какой! (дети машут флажками Адыгеи) 

Адыгский край наш, под защитой 

России – матери твой взлёт. 

Мы с ней судьбой и сердцем слиты 

Века и на века вперёд. 

Народов много живёт в Адыгее. Все народы живут здесь в мире и согласии, 

уважают друг друга, чтят свои традиции и традиции других народов. У каждого 

народа есть своя особенная музыка, свои танцы и игры, свои блюда и 

национальные особенные костюмы. И сегодня мы празднуем  «День народного 

костюма»! 

Дефиле костюмов  

Ведущий :- А сейчас, ребята, встречайте Русский народный костюм! ( Выходят 

дети в русских нар. Костюмах под РН музыку, проходят по кругу и становятся в 

центре на стихи) 

Д: Я-то красна – девица 

На праздник нарядилася, 

В сорочку с яркой вышивкой, 

В нарядный сарафан. 

Д: Мне в косы ленты алые  

Вплела рука удалая 



А ноженьки обулися 

В чудеснейший сафьян 

М: Вот она пред вашим взором, 

Вся покрытая узором, 

Не кафтан и не папаха 

Просто русская рубаха! 

(под музыку дети становятся к группе) 

Ведущий :- А теперь, встречайте адыгский национальный  костюм! ( Выходят дети 

в адыг. нац. костюмах под Адыг.Н музыку, проходят по кругу и становятся в 

центре на стихи) 

М: Как прекрасна адыгская фаша 

Утончённый веками наряд. 

В ней адыгская выправка наша 

В ней особый адыгский заряд.. 

Д: В строгих линиях – чёткость пропорций , 

Благородство и скромность души. 

Стать горянки, подтянутость горца, 

В горской фаши все так хороши! 

М: Бешмет и черкеска 

Кавказский наряд. 

Носить в Адыгее 

Любой будет рад. 

В нём гордость народа, 

Традиции, быт. 

Гордится, черкеска, 

Тобою джигит! 



(под музыку дети становятся к группе) 

 

Игра «Угадай костюм» 

Ведущий :- Ребята, а давайте сейчас проверим, хорошо ли вы знаете какой наряд 

какой народ представляет. Я буду показывать вам элементы костюма, а вы 

флажками будете показывать какому народному костюму принадлежит этот 

элемент.  

Сарафан – сае 

Сорочка с вышивкой – нарукавник 

Кокошник – шапка адыгейская 

Мужская рубашка – черкеска 

Вышивка – орнамент 

- РН костюм – он яркий . в нём присутствуем много красок и узоров. И сегодня к 

нам пришли гости – танцоры из ансамбля «Сюрприз». Они  нам покажут каким 

разным может быть РН костюм!  

 

Русский народный танец ансамбль «Сюрприз» 

«Дефиле по русски» 

Ведущий :-У каждого народа есть свои народные игры. Очень любят наши ребята 

адыг.нац.игру «Подлог шапки». В круг ребят зовёт игра, поиграем, детвора! 

(Каждая группа делает свой круг и играют одновременно)  

Адыг.нар. игра «Подлог шапки» 

Ведущий :- Ребята, а какие музыкальные инструменты вы знаете? (дети называют) 

А есть ещё один столовый  прибор, на котором в старину тоже играли. Знаете 

какой? (ответы детей) Это ложки! Но не простые, а деревянные! 

Р: Эти ложки не для каши, 

Не для супа, не для щей. 

Ты игру послушай нашу 

Сердцу станет веселей! 

Р: Звонкие, резные, 



Ложки расписные. 

В руки дети их возьмут, 

Веселить детей начнут!  

Оркестр «Ложки» (ср.гр.) 

Р: В Адыгее моей всё прекрасно, 

И танцует на свадьбах народ! 

В Адыгее моей так красиво 

Всё здесь дышит, порхает, поёт! 

Р: В Адыгском танце девушки, 

Словно лебеди тихо плывут, 

Будто ветви раскидистой ивушки 

Свои длинные косы плетут.  

Адыгский танец  ансамбль «Сюрприз» 

«Майкоп – долина яблонь» 

Ведущий :-Как и любой праздник, наш праздник подошёл к концу. Мы все разные, 

но всех нас объединяет наша родная земля, где мы все живём и дружба! 

Общий танец по показу «Дружба» (Барбарики) 
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