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AKTyalbHOCTb: B Xone aHanM3a aHKeTUpOBaHUS poauTeneil mo teme «PuU3MuecKoe pa3BUTHE
JIOIIKOJIGHUKOBY C TIEJBI0 BBIABICHUS TMPOOJIEeM B OpraHu3anud (U3MYECKOro pPa3BUTHS U
BocniuTanus BocnuTaHHUKOB MBJIOY «Jletckuit cam Ne29 «VYnpiOka» mokaszan, 4TO POJUTEIH
OLICHHUBAIOT PaboTy M0 PU3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO yA0BIETBOPUTENbHOM. B TO jxe Bpems poaurenu
OTMEYAaIOT, YTO IPOBOJUTCS HEJIOCTATOYHO CIOPTHUBHBIX MEPOINPHUATUNA U PA3BICUCHUMN, B IEPBYIO
ouepeib — MACCOBBIX B CBS3U C OTPaHUYUTENbHBIMU MepaMu Ku3-3a COVID-19. 79% pecnioHneHTOB
OTMEUAIOT, 4YTO peOEHOK 3aHMMAETCs CHOPTOM, TaHIAMH WM WHBIMH BHJIaMU (U3HUECKON
akTUBHOCTH HeperyisipHo. Ha Bompoc «CocTaBbTe peHTHHTr TIOOMMBIX 3aHATUN pebEHka» 68%
poIuTENe OTMETWIIM, YTO CIOPTHBHBIE 3aHITHS PEeOEHOK IIOOWT MeHbIle Bcero. Ha Bompoc
«Ilocemaer nmu peOEHOK CEKUMU WM yAENseT Ju Bpems (pu3mueckod akTHUBHOCTU oma» 72%
pOIUTENEH OTMETHIIN, YTO PEOEHOK HUT/IE HE 3aHUMAETCs, JJoMa (Pr3uvecKasi akTUBHOCTh HOCHUT HE
CUCTEeMAaTHUYECKUN XapaKTep U HE NOJITBEPKAAIONIHIM M0JIb3Y B IUIaHE (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS.

2022 ron oOwsiBieH mpesuaeHToM Poccuiickoit denepaunu B.Ilytunemm «['ogoM KyiabTypHOro
Hacineaus HaponoB Poccum» u peamusyercs IUIaH  MEPOIPUATHH  HAIPaBICHHBIX Ha
MOMYJISIPU3ALMI0 M COXPAaHEHWE KYJIbTYPHBIX TpPaJULMi, NaMATHUKOB HCTOPUU U KYJBTYPBI,
STHOKYJIBTYPHOTO MHOT000pa3us, KyJbTYPHOH CaMOOBITHOCTH BCEX HApOJOB M ATHUYECKHX
obmuocteit Poccuiickoit denepanyn.

HOBTOMy HaMHu OBLIO IMPUHATO PCHICHUC O pCaIM3allMi IPOCKTA « Bocnuranne Y AOIIKOJIbHUKOB
HHTCPECCA K CIIOPTY NOCPECACTBOM NPUMCHCHUS HAPOAHBIX ITOABUKHBIX UTP ».

YYacTHMKHU: BOCIIUTATENIN, POAUTENN U A€TH | W 2 MOArOTOBUTENBHBIX TIPYMI, MY3bIKaJIbHbIH
PYKOBOJUTEIb.

Cpok peanu3zanum npoexkra: n1oirocpodnsii (¢12.09.22r. mo 30.11.22r.)

06p330BaTeﬂbHaﬂ o0aacTh. «dusnyeckoe pas3sBUTHUCY, «PeueBoe Pa3sBUTHULY, ((Xy,Z[O)KeCTBCHHO -
OCTECTUYCCKOC Pa3BUTHUC).

Bua npoexTa: TBOpUECKO — UTPOBOH.

Hean: Co3gath cuctemy pabOThl, MO MPUOOIICHHUIO JETEM K HCTOKAM PYCCKOM M aJbIrCKOM
HapoJHbIM KyJbTypaM, 4YEpe3 PYCCKHE U aJbII'CKUE HAPOJHBIEC MOJBUKHBIE UTPBI.

3agaum.

» CdopmMHupoBaTh MPEACTABICHUE Y JOUIKOIHHUKOB O PYCCKUX M aJBITCKAX HApOJIHBIX UTpaxX M
UX poiiu B GUBUYECKOM PA3BUTHH.

» Pa3BuBath (u3HyecKHe KadecTBa: JIOBKOCTh, PAaBHOBECHE, CKOPOCTHBIE KauyecTBa, CHITY,
OBICTPOTY ABMKCHUI MTOCPEACTBOM HAPOIHBIX MMOABIKHBIX UTP.

» BocruTeiBaTh JI000BR K POIHOMY Kparo, CaMOCTOSTEIBHOCTh B TPUHSATHH DPEUICHHH,
¢dbopMHpOBaTh JpPYKECKHE B3aUMOOTHOIICHHUS, MPUOOIIATh JAeTell K HapOAHOW KyJbType,
BOCIUTHIBATH JIFOOOBb M MHTEPEC K KOMH HAPOJIHOM Urpe, KyJIbType, OObIYasM.

» OO6orammath 310pOBbeCOSPETAIONIYI0O W PAa3BUBAIOIIYIO0 CPEAY, CIOCOOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO Y
JIOLIKOJIBHUKOB HHTEpEca K CIIOPTY MOCPEICTBOM IPUMEHEHHSI HAPOJHBIX MOJBUKHBIX UTP.

» TloBeicuTh ypOBeHb mNpodeccHoHaIM3Ma TEeNaroroB B BOMPOCAax MPHUMEHEHHsS HapOIHOM
TIOJIBMYKHOM UTPBI 7151 PU3NIECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA.

» TloBBICUTH YPOBEHBb TCHXOJOTO-TIEAArOTHYECKON MPOCBEHIEHHOCTH POAMTENECH B BOMPOCAX
BOCIIMTAHUS y JAETEH MHTEepeca K CIOPTY MOCPEJCTBOM NPUMEHEHHUS HApOAHBIX MOJIBUKHBIX
urp.



®opmbI padoThI:

HUrpoBas: pycckue Hapogubele urpbl «Kapycenb», «[openkm», «Ilupor», «3aps-3apsHunay,
«bybennp», «Pyde€x», «dymaps», «MenBeapr u muénel», « Kopmyny, «Jlemymka BOISHOWY,
«Menpaunay», «Kypunkay. Ansirckue HapogHbie urpbl «Motok mepcti» (Lpralmkl), «IToamor
manku» (IIbloklan3), «Metkuit crpenox» (Ilbklo uppely), «lItnuka u3  Oy3uHBD
(I 161pb16%B03b1Y), «I[IppDKOK Nsrymkm» (XbaHT13pkbo mkloH). I\u «3apsaka mo KapTUHKaMy,
«Ocradets». \u «Ilone3nas u BpeaHast eaa», «Yraaai BUI CliopTay, «Yraaai 3arajKy o CriopTey,
«Ueit? Uba? Une?», «UeTBEPTHIN MUIIHUNY», «YTO CHadana — 4TO MOTOM (PeXHUM JHS)», «Y3HAU U
Ha30BW», «CHOPT U CHOPTCMEHBI», «Pa3pe3nple KapTHHKWY», «CIMOPTUBHOE JIOTO», «UTO HYX)HO
CIIOPTCMEHY».

Ilo3naBaTenbHAsA: pPa3yyUBAHUE PYCCKUX HAPOJHBIX TMOCIOBHUI] M TOTOBOPOK, 3aKIHYEK,
3a3bIBAJIOK Ha Urpy, becena «Pycckue HapoiHbIe UTPbI», «ANIBITCKHE HAPOJHBIE UTPhD», «YTO Takoe
30XK?», «Cnopt — 310 310pOBbe», «CHOPT yKpeIuseT 310poBbey, «Hamr pexum nusa», «Kak Bectn
cebst Bo Bpems rnposenieHus: noABmxHbIX urp». HOJ (PLUKM) «Cynayyok Hapoausix urp», HOJ]
(CKP) «Cnopt — 310 %M3Hb». KOMIBIOTEpHAs npe3eHTanus «Buisl ciopTtay.

MponyxtuBuasi: HOJ[ (XOP) Jlenka «Cnoprcmens»y, HOJl (Anmaukamms) «CropTHBHBIC
cHapsanae», HOJl (XOP) konctpyupoBanne «Craauon», HOJ[ (PucoBanue) «Hapucyem
MOABIKHYI0 Urpy «Pyde€k», TBopueckas mMacTepckas « YKpallaeM Y30pOM JIOKKY», «Y30p A
aJIbITCKOM IAMTOYKH».

Jocyrn: «CeHTs0pp TpOBOXKAaeM — OCeHb mpoaomkaem», «OKTI0pb NpPOBOXKAEM — OCEHb
npojoikaem», « HosiOpb mpoBokaem — 3uMy BCTpedaeM.

Pa3Biaevenus: Cnaprakuana «CtapTytot Bce!», pa3pieuenne «Kapycenb HApOJIHBIX UTPY.

UreHue XyA0:KeCTBEHHOW JUTEPATYpbl: pycckue-HapoaHbie «HeObutHIbI-TiepeBEPTHIINY, pP-H
cka3ka «benas yrouka», «CHerypouka», «Ily3blpp, coloMuHKa U JanoTh», «Kaima u3 Tomopay,
«Bepuku u xopemkuy, K.Ymunackuit «Jletu B pouey, «YmMen o0oxnatey», SA.Akum «Heymeiikay,
A. bax «Hano cnoprom 3anumatecsa», b.3axonep «I'mmHacTuka nis ronoBactuka», M.ButkoBckas
«O TOM, KaK MajbyTaH 3JI0POBE 3aKaJSLID».

PabGora ¢ pommressimmu: 3HakoMcTBO C¢ TeMmoM Henenu. Koncynbpraumm «Pycckue HapoJHbIe
MOJBMKHBIE WIPbl B (PU3MUECKOM BOCHUTAHUHU JOUIKOJIBHUKOBY», «IIpuoOmienue k ucrtopuwu,
TpaguuusiM U KyibType Poccum», «CoBMECTHBIE 3aHSATHS CIOPTOM JE€Ted W POAUTENICH,
«HaponHble Tpagunuu B BOCIMTAaHHUU JeTei», «Mrpa kak cpeacTBO BOCHUTAHMA», «3HAYCHHE
MIOJIBUYKHOM UTPHI B JKU3HU JIOIIKOJIBHUKAY, maMsTka «Cropt u ¢pusnyeckue Harpy3km», « COBETHI
POIUTENSIM 110 MPOBEACHUIO HAPOJHBIX MOABMKHBIX UTP HA COBMECTHBIX MPOTYJIKAX C JETBMHU», «
310poBbIii  00pa3 KHU3HU — BBIUIPHIBAET KaxAbli», «Hame 370poBbe B HAMIMX pyKax».
Odopmienne M BbICTaBKa cTeHrazeTel « Hamm netu camble crnoptuBHbIEY». IlpuBneuenue
ponuTeneil K opraHuzanuu crnaprakuansl «CTapTyloT Bce!» B KauecTBE WIEHOB JKIOPHU, K
nonoiHenuto PIITIC B rpymnmne no teMe NpoekTa, K y4acTuro B pa3pieueHun «DecTrBanp HapOAHbBIX
Urp». AHKETUpPOBaHHUE POJUTENIEH M0 UTOraM IpoekTa «/rpa B )KM3HU Ballero peOeHKay.

Pabora ¢ negaroramu /I0OY: koHcynpranuu «®u3nueckoe BOCIUTAHUE MMOCPEICTBOM HAPOJHBIX
IIOBWKHBIX UIp», «HapoaHble UTpsl Kak CPEACTBO BOCHUTAHMS y AETEH JOLIKOJBHOIO BO3PACTa
MIOJIOKUTEIHHOTO OTHOLICHHSI K (PU3MUECKOW KyJIbType M CIOpPTY», MacTep-kiacc «Pycckue u
a/IbI'CKUE HApOJHbIE MOJBM)XKHBIE MI'PbI — CPEICTBO MOBBIMIEHUS 3((HEKTUBHOCTH (HU3NYECKOTO
BOCIIMTAHMS JI€TE€H JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa», CEMHUHApP-NPakTUKYM «IIpuobiieHne qo1KoIbHUKOB
K 3JI0pOBOMY 00pa3y *HM3HH 4epe3 pyCCKHUE U abIICKHE HApPOAHbIE UTPBD).
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IIpeanonaraemplii  pesyabtar. M3yuas naHHyl0 TeMy, Yy JeTeil HAaKONMUTCS  HEOOXOAMMBIN
JIBUTATENbHBIA U pEeYeBOM OIBIT, CHOPMUPYIOTCS HABBIKH 3JOPOBOr0 00Opa3a *H3HU U MHTEPEC K
CHOPTY MOCPEACTBOM MPUMEHEHHS PA3JIMYHBIX (OpPM ABUraTeNbHONW aKTMBHOCTHU. JOIIKOIBHUKU
MIO3HAKOMSATCS € HApOAHBIMU IpPAa3sgHUKAMU M TPAaJULMAMH, HAPOJHBIMM WMIPaMM M BHUAAMH
donbkiopa. Y gereil pa3oBblOTCA (PU3MYECKHE KadyecTBa: JIOBKOCTb, PABHOBECHE, CKOPOCTHBIC
KauecTBa, Cuja, ObICTPOTa JIBUKEHUI U 3aKPEMSATCS OCHOBHBIE IBHKEHUS: O€r, MPbLKKH, METaHHE.
Jletn HaydaTcs UCIOJIB30BATh B CAMOCTOSATEIBHOM ACATEIBHOCTH HAPOAHBIE UIPBl U JIEMCTBOBATH
COIVIACHO NpaBUiIaM. Y HUX COPMHUPYETCs JINYHOCTHAS KYJIbTYpa 310POBbSI.

HpO)IYKT l'lpOCKTHOﬁ JeATEJBbHOCTH. KOMIBIOTCPHAA IIPE3CHTALMA «Bunpr CIriopTan;
cTeHrasera «Hammu getu caMmbie CIIOPTHUBHBICY .

IIpe3enTanusi NpoeKTa: KOMIBIOTEPHAS TPE3CHTALIHSL.

JTanbl peaju3anuu nNpoekTa «Bocnuranmne y 101KOJbHUKOB HHTEpeca K
CIIOPTY NMOCPECTBOM NMPUMEHEHUS HAPOIHBIX MOABHKHBIX UT'P>.

1. IToaroroBUTENBHBIN ITAIL.

- OmpeJeIeHHe LeH U 3a/1a4 MPOCKTa,

-aHanu3 Oecell ¢ IeTbMHU CTapIlIero JAOMIKOIFHOTO BO3pacTa O CIOpTe,

-IMarHOCTUKA C(HOPMUPOBAHHOCTH MPEJCTABICHUN O CIOPTE U 310pPOBOM 00pase >KU3HU;
- agketupoBanue negaroros JJOY mo nmpobieme npoekTa;

AHKETUPOBAHUE POAMTEIICH 1O IPOOIeMe MMPOCKTA;

- ouenka PIIIIC;

- U3yUYEHHE MO3HABATEIBbHOM, XYI0)KECTBEHHON U METOIUYECKOM JIUTEPATYPBI.

2. OcHOBHOM ?3TAaIl.

-COCTAaBJICHHUC KAPTOTCKHU PYCCKUX N AABI'CKUX HAPOJHBIX IMOABHUKHBIX HUI'D JIA JIeTen cTapumero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,

-paspaborka koHcnektoB HOJI u mposenenne HOJl mo temam: (PLIKM) «CyHIay4oKk HapOIHBIX
urp», (CKP) «Cnopt — 310 %u3Hby», (XOP) Jlenka «CnoprcMens», (Anmiukanus) «CiopTUBHBIC
cHapsanae», (XOP) konctpyupoBanue «Craguon», (PucoBanue) «Hapucyem mnoaBuKHYIO Wrpy
«Pydeék»;

- oopMIIEHHE TPYIIIOBBIX BBICTaBOK «CriopTCcMeHb», « CIIOPTUBHBIE CHAPSABLY;

- CO3JIJaHNE KOMITbIOTEpHOM mpe3eHTanuu «Buasl ciopray;



-M3TOTOBJICHNE AUJAKTUYECKUX MaTEepHalIOB JUIs Urp «YeTBEPTHIN IUIIHUIY», «YTO CHayana — 4ro
MOTOM (peXUM JIHS)», «Pa3pe3Hble KapTUHKNY;

- TOJI00p MJUTFOCTPALIMM 110 TEME MTPOEKTA,

- moaA0Op MY3BIKATBHOTO PETepTyapa;

- COCTaBJEHUE KOHCYJIbTAlMU JUisi poauteneil «Pycckue HapoAHbIe TOJBUXKHBIE HWIPHl B
(bU3UYECKOM BOCTIMTAHUM JOIIKOJBLHUKOBY, «IIpHoOIIeHNe K WCTOPHH, TPAAMIHMAM H KYJIbType
Poccum», «CoBMecCTHbIE 3aHATUS CHOPTOM JeTel M poxutenei», «Hapognele Tpanuuuu B
BOCMUTAHUU JeTei», «rpa Kak CpeacTBO BOCIUTAHUN», «3HAUYCHUE MOJABUYKHOW UTPHI B JKU3HU
JTOIIKOJILHHUKA

- COCTaBJICHHE MAaMSATOK AJisl poauTeneit «Cnopt u ¢puznyeckue Harpy3ku», « COBETHI POJUTENSM 10
MPOBEACHUIO HAPOJHBIX TMOABMKHBIX UTP HAa COBMECTHBIX MPOTYJKaX C JACTbMH», « 3I0POBBIMA
00pa3 ’KU3HU — BRIUTPHIBACT Kaxbli», «Halle 3mopoBbe B HAIIUX PYKax»;

- O(I)OpMHCHI/Ie prnl’[OBOfI cTeHraseTol «Hamm netu camele CIIOPTUBHBICY ;

- pa3paboTKa KOHCHEKTOB JOCYroB 1o TemaM: «CeHTA0ph NMPOBOXKAEM — OCEHb MPOJIOJIKAEM»,
«OKTA0pb IPOBOXKAEM — OCEHb MpooInKaem», «HosOpb mpoBokaem — 3UMy BCTpEUAEM»;

- oboramenue PIIIIC;

- pa3paboTka KOHCHeKTa cnaprakuaabl «CTapTyloT Bce!» M TpOBEIEHHE MEPONPUSTHS C
MIPUBJICYEHUEM MY3bIKaJIbHOTO PYKOBOIUTEIS;

- IpPUBJEYEHHUE POJAUTENEH K opraHu3auuu cnaprakuanbl «CTapTyroT Bce!» B KayecTBE WJIEHOB
KIOpH,;

- U3rOTOBJICHHUEC BOCIIUTATCIIIMHA anI/I6YTOB K HapOAHBIM HI'PaM;
- HM3IrOTOBJICHUEC POAUTCIIIMU anI/I6YTOB JJIs1 HApOAHBIX ITOABUXKHBIX UIP,

- MpeAOCTaBJIC€HUE pPOAMUTENSIMU (QoTomarepuanoB aisi odopmiieHus creHrasersl «Hamm netu
caMbl€ CIIOPTUBHBIEY;

- yyacTue B KOHKypce cteHra3er «Hamm netu camble ciopTuBHbIE» Ha ypoBHE IOV

- 3ay4MBaHUE JETbMU TMOCIOBUL, IOTOBOPOK, 3aKJINYEK HA UTPY;

-COCTaBJICHHE KaPTOTEKU HAPOJHBIX 3araJioK, MOCIOBUI U IOTOBOPOK;

- TOJArOTOBKA M NPOBEJEHUE KOHCYJIbTalMil g mneaaroroB «®Pu3nyeckoe BOCIHUTaHUE
MOCPEICTBOM HApOIHBIX MOABUKHBIX UTpy», «HapoaHble Urpbl Kak CPEACTBO BOCHUTAHUS y JeTel
JIOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa MOJIOKUTEIHHOI'O OTHOIIEHUS K PU3NYECKON KyJIbTYPE U COPTY»;

- IOJIrOTOBKA U IPOBEACHNUE MacTep-Kiacca 1 negaroros JJOY «Pycckue u aaplrckue HapoJHbIe

MOJIBWKHBIE UTPbl — CPEACTBO MOBBIMIEHUS 3(P(HEKTUBHOCTH (PU3NYECKOrO0 BOCHHUTAHUSA JeTel
JOLLKOJIBHOTO BO3PacTay;



- TIOATOTOBKAa M TpOBEJEHHE ceMuHapa-npaktukyma c mnenaroramu JIOY «IlpuoOmienue
JIOLIKOJIBHUKOB K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KM3HH Y€pe3 PyCCKUE U aJIbITCKUE HapOAHbBIE UTPBI»;

- -1107100p KOCTIOMOB JIJIs Y4acTHsl B pa3BieueHun « Kapycenb HapoHBIX UTpY;

-pa3zpaboTka cueHapus paspiedeHus «Kapycenb HapOAHBIX UTP» € MPUBJICUCHUEM MY3BIKaJIbHOTO
PYKOBOJUTENS, poAuTeNel 1 BoITyCKHUKOB JJOVY.

3. 3aKJa0YuTeILHBIN dTAIl.

® JMarHOCTHKa Je€Tel MNOJArOTOBHUTEJIBHOM IPYNIBbI 0 BOCIUTAHUIO y HHUX HMHTEpEca K CIOPTY
MOCPEACTBOM MPUMEHEHHUSI HAPOHBIX MOABIKHBIX UTP IO UTOTAM peau3allii MPOeKTa;
aHketupoBanue negaroros JJOY no uroram peanuzanuu NpoOeKTa;

AHKETHPOBAHUE POJUTEIICH IO UTOTaM peasin3alluu IPOEKTa;

ouenka PIITIC;

BBICTYIVICHUC Ha MNCAArorudcCKOM COBCTC IO UTOraM pceajn3alui IPOCKTa «Bocnuranue y
JOLIKOJIBHUKOB MHTEpeca K CHOPTY MOCPEACTBOM INPUMEHEHUS! HAPOJIHBIX MOJBUKHBIX UTP)» CO
BCEMH YYAaCTHHUKAMU IPOEKTa C JEMOHCTPALMEH Mpe3eHTalluy TPOEKTa.



