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AKTYaNnbHOCTb.
«DU3NYECKOE PA3BUTHE JOIUIKOIBHUKOBY C LETIBIO BBISIBICHUS .

mpo0seM B OpraHu3aIui Gu3nIeCcKoro pa3BUTHS U

Bocnutanus BocnutanHuKoB MBJIOY «Jlerckuii cag No29 ,

BOCIIUTAHUIO YAOBJIETBOPUTEIBHOU. B TO %e BpeMs poauTed OTMEYAIOT, 4YTO TPOBOAUTCS

HEJIOCTAaTOYHO CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUI U Pa3BICYCHUM, B IEPBYIO OYEPED —

MACCOBBIX B CBSI3U C OTpaHUYUTENBLHBIMUA Mepamu n3-3a COVID-19. 79% pecnionaeHToB

BHIaMU (PpU3HYECKOM aKTUBHOCTH Hepery/sipHo. Ha Bompoc

«CocTraBbTe pEUTHHT JTIOOUMBIX 3aHATUHN peOEHKa» 68% ponuTeseit OTMETHIIH,

YTO CHOPTHUBHBIC 3aHATHS PEOEHOK JTI0OUT MeHbIie Bcero. Ha Bornpoc «llocemaet nu

poauTeNel OTMETHIIM, YTO peOEHOK HUTIE HE 3aHMMAETCs, JoMa (hu3nyeckas

AKTUBHOCTb HOCUT HE CUCTEMATUYECKUI XapaKTep U HE MOATBEPKIAIOIINN ' oae

MOJIb3Y B IJIaHE (PU3MYECKOTO PA3BUTHSI. s

«l'omom KynbTypHOrO Haclieust HapoAaoB Poccun» u peann3yercs IiaH

MEPOIPHUATUN HAITPABIICHHBIX HA OMYJISPU3ALAI0 U COXPAHEHUE KYIBTYPHBIX

TpaIULi, TAMATHUKOB UCTOPUU U KYJIBTYPbI, STHOKYJIBTYPHOIO MHOT000pa ri

Poccuiickon depepanuu. L

[TosToMy Hamu OBLIO IPUHATO PEIICHUE O PEATU3AINH TPOEKTA

« BocnuTanue y JOMIKOJILHUKOB HHTEpPECA K CIOPTY OCPEACTBOM IPUMEHEHUS

B xone ananuza aHKeTUPOBAaHUS POUTENIEH 11O TEME
¢
«YbIOKa» MoKa3aj, 4TO POAUTENU OIICHUBAIOT padoTy MO GU3HIECKOMY \
OTMEUAIOT, YTO PEOEHOK 3aHMMAETCS CTIOPTOM, TAHIIAMHU U HHBIMU
PEOEHOK CEKITMU WM YIIEJIAET JIU BpeMst Pu3ndecKkor akTUBHOCTH JjoMay 72%
2022 rox o0wsBieH npesugeHToM Poccuiickoit deneparuu B.IlyTruHbIM
KYJBTYPHON CAMOOBITHOCTH BCEX HAPOJOB U STHUYECKHUX OOITHOCTEN
HapOJIHBIX MOABUKHBIX UTP ».



Ileab: Cosnars cucteMy paboThI, 10 IPHOOILEHHIO AETEN K
HUCTOKAM PYCCKOM U aJIbITCKOM HAPOJHBIM KYJIBTYpaM,

qepe3 pYCCKI/IC U aABII'CKUC HapOI[HBIC IIOABHUKHBIC I/II‘pBI.
3amaum:

> C(l)OpMI/IpOBaTI) MMPpCACTABJICHUC Yy JOIIKOJIBbHHUKOB O PYCCKHUX U aAbIT'CKHUX
HApOIHBIX UI'PAX U UX POJIK B (bI/IBI/ILIeCKOM PAa3BHUTHH.

» PasBuBare (¢u3nyeckue KavyecTBa: JOBKOCTh, PAaBHOBECHE, CKOPOCTHEIC
Ka4ecTBa, CHITY, OBICTPOTY ABMKEHUI MOCPEACTBOM HAPOIHBIX MOABHKHBIX
Urp.

» BocnutsiBarh 1I000BE K POJHOMY Kparo, CaMOCTOSITENILHOCTh B TPUHSTHH -
pemiennii, opMHUPOBATH JIPYXKECKHUE B3aMMOOTHOLIEHH S, MPUOOIIATh JCTEH |

K HapOJHOW KYJIbTYpE, BOCIUTHIBATH JIOOOBh U UHTEPEC K KOMU HApOIHOM J)/ \\ \\
‘ UIpe, KyIbType, OObIYasIM. ‘ : A
. » OOoramarb  370poBbecOEperalonyl0 ¥ pa3BHBAIOIIYIO cpeny, ' ‘\‘ /

CIIOCOOCTBOBAaTh BOCHHMTAHUIO Yy JIOUIKOJIBHUKOB HMHTEpPECa K CIHOPTY
MTOCPEACTBOM MMPUMEHEHUS HAPOAHBIX OJBHKHBIX UIP.

' ,
| T [ToBBICUTH YpOBEHb TpodecCHOHamM3Ma IeAaroroB B BOMpPOcax

b YPOBCHb  IICHXOJIOrO-TIE/[arorH4ecKou IPOCBEIIEHHOCTH
/B BOIPOCAX BOCIUTAHWS Yy JETE€H MHTEpPEca K CIOPTY. |
BOM IIPUMEHEHUS HAPOJHBIX MOJIBUKHBIX UTP.
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Wrposasn: pycckue HapoaHble urpsl «Kapycenby,:

«l openkny, «IIupory, «3aps-3apsHULIAY,
«byOeHnb», «Pyde€k», «lymapp», «MenBenp u:
muéne», « Kopmyn», «J/lenymka BoasiHOW,
«MenbHuna», «Kypuika». AAbITCKUE HapOAHBIE

urpel  «Motok mepct» (L{pralmkl),
manku» (IIbloklans), «Metkuii ctpenok» (I1Irklo
uppsely), «IItnuka u3 Oy3unsDy (L[1eIpBIOKBO3BIY),
«IIpepKok asrymkuy (XpaHTlapkbo mklsn). [T\u
«3apsika 1O KapTUHKaM,

«Ilonesnass w BpemHas ena», «Yragam BHI

cnopray, «Yraaau 3aragky o croprey, «Hen? Ups?.
«Y10 cHavana —
«Y3Hall U Ha30BU»,

Uné?», «HeTBEPTHIN JTUIIHUN,
YTO MOTOM (PEXHUM [THA)»,
«Cnopt u cnopTcMeHbl», «Pa3pe3Hbie KapTUHKNY,
«CropTuBHOE JI0TO», «YTO HY’)KHO CLIOPTCMEHY».

Ilo3HaBarenbHas: pazyyuBaHUE PYCCKHUX
HapOJIHBIX MOCIOBUI] U MOTOBOPOK, 3aKINYEK,

' 3a3BIBAJIOK HA HIDY,

- «CnopT yKpemisieT 31

- HapOJHBIX HWIPY»,

«ITommor:

XKU3HbY. KoMmmbroTepHas mpeseHTarus «Buasl
CTIOPTa».

- IIponykTHBHAasN: HOI (XOP) Jlenka
«CropTCMEHBI», HOJI (Anmmukarus)
«CHOpPTUBHBIE CHApAAbD), «XOPOBOI, HO/
~ (XBP) xoncTpympoBanme «Cragmon», HOJI
(PucoBanue) «Pycckuii  HapomHBIH  KOCTIOMY

W TOKKY», «Y30p IS aIbITCKOM IATIOUKID.
«Ocradpetsi». [\ S p

- XynoxKecTBeHHAS
- HapOJIHbBIC
- cka3ka «bemnas yroukay, «CHerypoukay, «I1y3sIpb,
- COJIOMHHKA M JIAIlOThY,

A. bax «Hamo cmoprom 3anumarscs», b.3axonep

HapOIHBIE UTPbD», «AIBIICK
«Uto Takoe 30XK?», «CmpT— 510 3I[0p0BBe>>

ﬁBLe» «Ham pexum
nus», «Kak Bectn ceb #o BpeMsl TIPOBEACHUS
nonBwxHeIX urpy. HOJM (®LKM) «Cynaydok

HOJ (CKP) «Cnopr — »3t0

TBOpYECKash MacTepckas « YKpalllaeM y30poM

JuTeparypa: pycckue-
«HeObunbI-NIepeBEPTHIIIAY,  pP-H

«Kama wu3 Tomopay,
«Bepmikn u kopemikn», K.Ymmackuit «Jletn B
porie», «YMmeit o0oxknaTe», S.Axum «Heymetikay,

«'mMHacTUKa 11 ToJOBacTHKa», M.BHUTKOBckas
D). TOM, Kak MaJbyTaH 310POBbEC 3aKaJISLD.




nponomkaem», #5«OKTI0ph MPOBOKAEM —
OCEHb npoaonmaré@!», «Hos16pb npoBoxkaeM —
3UMY BCTpEYaCM.

PasBiieuenusi: Criaprakuana «CTapTyroT Bce!», -
pa3BieueHue «Kapyceinb HapOIHBIX UTPY.

PabGora ¢ poaurensimu: 3HAKOMCTBO C TEMOW.

Henenu. Koucynmprammm «Pycckue HapoaHbie
NOJIBI)KHBIE UTPHl B (PU3NYECKOM BOCIUTAHUU
JOLIKOJNILHUKOBY, «IIproOiieHne kK HCTOPUH,.

TpaJUuLIASIM 51 KYJIBTYpE Poccuny,
«COBMECTHBIC 3aHSATUS CHOPTOM JETEe U
poauTenein», «Hapomuple  Tpaguiuu B

BocnuTaHuu paeren», «Urpa kak cpeacrso

BOCIUTAHUS», «3HAYEHUE TMOABUKHON WIPHI B
KU3HU JIONIKOJIbHUKa», mamsaTka «Crnopt I/I
busznueckue Harpy3kn», «COBETbl POIUTEISM
10 IIPOBENECHHUIO HAPOIHBIX MOIBIKHEIX UID Ha\

COBMECTHBIX INPOryJIKax C  JETbMU»,
3M0poBBIE  00pa3 KU3HU — BBIUTPHIBACT
KaXIpli», «Hame 310poBbe B HAIIMX PyKax».

/. CIIOPTUBHBLIC).

OdopmneHue u
CTCHra3eThl  «

BBICTaBKA

caMble

[IpuBneuenne

~ poxuTenell K OpraHM3auMM  CrapTakuabl

«CrapryroT Bce!» B KaueCTBE WICHOB KIOpH, K

- nononHenuto PIIIIC B rpynne mno Tteme

 IPOEKTa, K  y4acTHIO B  Pa3BJICYeHHH

«®DecTuBaIb HAPOIHBIX UTP». AHKETHPOBAHUE

- poautenen o uroram npoekra «Mrpa B )KU3HU
BaIlIero peOEHKaY.

‘Pabora ¢ megaroraMH.  KOHCYJIBTAllUH
«DPuU3nyeckoe  BOCIHUTAHHUE  IOCPEICTBOM
HapOJHBIX MOABUKHBIX UTP», «HaponHbie Urpsl

- KaKk  CpEIACTBO  BOCIHUTAHUS Yy  JeTeld

- IONIKOJILHOTO ~ BO3pacTa  MOJIOKUTEIBHOTO
OTHOIIEHUS K (PU3NUYECKON KYIBTYpE U CIIOPTY»,

- Mactep-kiacc «Pycckue u ajplrCKue HapOIHbIE

- MIOABWIKHBIE UIPbl — CPEACTBO TOBBIIIECHUS

9p(DEeKTUBHOCTH  (PU3NUECKOTO  BOCHUTAHHS
JeTe  JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa», CEMHUHap-
npakTukyM «lIproOiieHre JOmKOIbHUKOB K

' 3JI0pOBOMY 00pa3y >KHU3HHM 4epe3 PYyCCKHE U

aJbITCKUE HAPOIHBIC UTPHI».




N3yuasda npaHHyt0 TEeMy, Yy JIETE€H HAKOIIUTCS
HEOOXOAUMBIN ABUTATEIIbHBIM U PEUCBOM OIIBIT,
chopMuUpyrOTCSI HaBBIKM 3J0pOBOro 00Opa3a
KU3HU U HHTEPEC K CHOPTY MOCPEACTBOM
IPUMEHEHHUS Pa3IdYHbIX (OPM JIBUraTCIbHOMU
AKTUBHOCTH. JIOIIKOJIBbHUKNA MO3HAKOMSTCS C
HAPOAHBIMU TPA3AHUKAMU W TPATULUAMH,
HapOJHBIMM WUIpaMHU M BUJaMU (PoJbKIOpa. Y
IeTel pa3oBBIOTCSA  (DUBHMUECKHE KayeCTRa.
JIOBKOCTh, PABHOBECHUE, CKOPOCTHBIE KayeCTBa,
cujla, OBICTpOTa JBMJKCHMH W 3aKpEIsITCs
OCHOBHBIC JIBH)KCHHS. O€r, IMPbDKKH, METAHHUE.
Jletn Hay4darcs HCIIOJIb30BaTh B
CaMOCTOATENIBHOM  JEATEIIbHOCTA  HAPOIHBIC
UTPbl ¥ JICWCTBOBATh COTJIACHO IIpaBWjIaM. Y
HUX CGhOpMHUPYETCS JMYHOCTHAs KYJIbTypa
3[0POBBAI.

IlpeanosaraeMsI pPE3VJILTAT: l" |
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STAlbl PEAJTUSALUU NMPOEKTA

«Bocnuranue y 10MKOJILHUKOB HHTEPECA K
CIIOPTY NOCPENCTBOM IIPUMEHEHUS HAPOAHBIX
NMOABMIKHBIX UI'DY.

e 1. IHoaAroTOoBUTEJIBHBIN ATAII.
OHpG)IGJ'IGHI/IG ICJIn U 3a1a4 HpO@KT a,

aHamn3 Oecel ¢ JOETbMH CTapIIero JOIIKOJILHOIO BO3pacTa o
cropre,

IUarHoCTHKAa C(OPMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUM O CHOPTE U
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU;

aHkeTrpoBaHue negaroros JJOY mo mpobieMe MpoeKTa;
AHKETHPOBAHUE POJUTENCH MO MPOOIEME ITPOCKTA,;

orteaka PIITIC;

M3yYCHHE IMO3HABATCIbHOM, XYIOKECTBCHHOW M MCTOAMUYCCKOM | |/~
JIATEPATYPHI.

VVVY ¥V VY




OCHOBHOM dTAIl.

COCTABJICHHUC KAPTOTCKKU PYCCKHX M aJbII'CKHMX HAPOAHBIX INOABHIKHBIX HUI'D AJIA I[GTGIZ CTapuicro
JONIKOJIBHOI'O BO3PACTa,

pa3zpabotka koHcniekToB HO/[ u mpoenenue HOJ[ mo temam: (OIIKM) «CyHayuok HapOIHBIX
urp», (CKP) «Cropt — 310 %u3HbY», (XIP) Jlenka «CrnoprcMensl», (Anminkaius) « CIOpTHBHBIS
CHapsiabI», «XopoBomy, (XOP) koncTpyupoBanue «Cranuony, (Pucosanue) «Pycckuit HapoHbIi
KOCTIOM»;

oopmIiieHHE TPYNIOBBIX BBICTABOK «CrOPTCMEHbI», «CIIOPTUBHBIE CHAPSIABLY;
CO3[1aHME KOMIIBIOTEPHOM Ipe3eHTanuu «Buael criopray,

V3TOTOBJICHUE JUIAKTUYECKUX MaTEpUaIOB I Urp «HeTBEPTHIN JIUIIHUNY», «YTO CHa4yana — 41o {
NOTOM (pexuM AHs)», «Pa3pe3Hble KApTUHKNY;

noa00p WILTIOCTPALIUA 10 TEME MPOEKTa,
no00p MY3bIKaJIbHOIO penepryapa;

COCTAaBJICHUE KOHCYJIbTAlMA I poauTenerd «Pycckhe HapoAHbIE IIOABUXHBIE WIPHl B
(pM3MYECKOM BOCIHMTAHUH JOIIKOJIBHUKOBY, «lIproOieHne K MCTOpUH, TPAAULMAM H KYIbTYPE -
Poccun», «CoBMeCTHBIE 3aHSTUS CHOPTOM JeTel u poauTenei», «Hapoanele Tpaaunuu B i
BOCIIUTAHUU JeTeit», «rpa Kak cpeicTBO BOCIUTAHUSLY, «3HAYEHUE MOABMIKHON UTPHI B KHU3HU
JIOIIKOJIBHUKA), |

COCTaBJICHHUC ITaMATOK JIJIA pO,I[I/ITGHGﬁ «CHOpT 141 (1)I/ISI/I"I€CKI/I€ Harpys3kKu», «CoBeThl POIUTEIISIM &
11O IMMPOBCACHUIO HAPOAHBIX ITOABUKHBIX UTP HAa COBMCCTHBIX ITPOTYIIKAX C ICTbMUW,

« 310pOBbIN 00pa3 KU3HU — BEIMTPBIBACT KaXAbli», «Hare 3mopoBbe B HAIIUX pyKaxy;
odopmiieHHE TPYIIOBOM cTeHra3eThl «Harmm getn cambie CIIOPTUBHBIE;

pa3paboTka KOHCTIEKTOB IOCYroB mo TemaM: «CeHTAOph MPOBOKAEM — OCEHb IMPOIOJIKAEM, |
«OKTA0ph MPOBOKAEM — OCEHB MpoIoDKaeM», «HosOpbs mpoBokKaeM — 3UMy BCTpeYaemy;




oOoraruenue PIITIC;

pa3paboTka KOHCNEeKTa crnaprakuaabl «CrapTyloT Bce!» M TPOBEACHUE MEPOMPUSITHS C
MPUBJICUCHUEM MY3BIKAJIbHOTO PYKOBOJIUTEIIS;

MIPUBJIICYCHUE POAUTENEH K OpraHh3anuu cnaprakuajbl «CTapTyroT Bce!» B KaueCTBE WICHOB
KIOpH;

M3TOTOBJICHUE BOCIUTATEISIMUA aTPUOYTOB K HAPOIHBIM UTPaM;

W3TOTOBJICHUE POAUTENISIMU aTpUOYTOB JJIsl HAPOJHBIX MOJABUXKHBIX UTD;

MpEeNO0CTaBICHUE POAUTEN MU (oToMaTepuanoB st oopmieHust creHrazetsl «Hamm netu
CaMbl€ CTIOPTUBHBICY;

ydacThe B KOHKypce creHraseT «Hamm netu camble cnopTuBHBIE» HA ypoBHE OV
3ay4MBaHKUE JE€TbMU IIOCJIOBUL, [IOTOBOPOK, 3aKJIIMYEK HA UTDPY,;
COCTAaBJICHUE KapTOTEKHU HAPOAHBIX 3araJloK, [IOCIOBULl U ITIOIOBOPOK;

MOJIOTOBKA U TPOBEJACHUE KOHCYIbTalMid sl menaroroB «®dusznueckoe BOCHUTAHHE
MOCPEJICTBOM HAPOJHBIX IMOABMXKHBIX UTP», «HapomgHble UIphl Kak CPEACTBO BOCIHUTAHUS Y
JIeTel JOIIKOJBHOTO BO3pacTa IMOJIOKUTEIBHOTO OTHOUIEHUS K (U3UYECKOW KYJIBType H
CIIOPTY»;

MOJATOTOBKAa M TpoOBeleHUEe MacTep-kinacca s mnenaroroB JIOY «Pycckue u  anpirckue
HApOAHbIC TOABMXKHBIE WIPhl — CPEACTBO TMOBBIMIEHUS S(OPEKTUBHOCTU (HUINYECKOTO
BOCITUTAHUS JIETEH JOIIKOJILHOTO BO3PACTay;

MOJArOTOBKAa W TMPOBEACHHE CceMHHapa-npakTukyma c¢ mnenaroramu IOV «lIpuobiienue
JIOTIIKOJILHUKOB K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HH Yepe3 PYCCKHUE U aJbITCKUE HAPOIHBIC UTPHIY;

o00p KOCTIOMOB ISl y4acTUs B pa3BieueHun « Kapycenb HapOIHBIX UTPY;

pazpaboTka cieHapus pasBiedeHus «Kapycenb HapomHBIX UIP» C  TMPUBICYCHHUEM
MY3bIKaJIBHOTO PYKOBOAUTEISI, POIUTENEH U BhITYCKHUKOB JJOV.
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3. 3aK/JII0uNTeJIbLHBIN 3TAIl.

v/ IMardHOCTUKA JETEN IOATOTOBUTEILHON TPYIIIBI 10
BOCHHTAHUIO Y HUX MHTEPECA K CIIOPTY NOCPEACTBOM
IIPUMEHEHHSI HAPOJHBIX MOABMKHBIX MIP II0 UTOraM
peam3any IpOeKTa,

-\ v amketupoBaHue neparoros  JIOY mo uToram f-
peain3alui OPOEKTAa,; :

v’ aHKETHPOBAHHME POIUTEJIEH IO HTOraM pean3allin
MIPOEKTA,

) ¥ v onenxka PIIIIC;

74 ¥ BBICTYIUICHUE Ha TEJJAarOTMYSCKOM COBETE [0 UTOTaM X

| peanuzanuu IpOEKTa «Bocnuranue y N7
NIOIIKOJIBHUKOB HMHTEpPEca K CIOPTY IOCPEACTBOM S=7(\\
IPUMEHEHNS HAPOIHBIX MOABMIKHEIX UIP» CO BCEMHU £- *
y4aCTHUKAMH IpOeKTa  C  JIEeMOHCTpaluei
IPE3CHTAINH ITPOCKTA.




