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L, AKTVANBHOCTE:

a3 »/‘.f,;"' B xoae aHanu3a beces ¢ poanTensiMmu AOLIKONbHUKOB CTapLUero Bo3pacra
7 MO BOMPOCAM MNCUXONOr0 - MeAerorM4eckoro NPOCBELEHUs B BOMpPOcax

O 340poBbecbeperkeHmns ageTein JOWKOAbHOIro BO3pacTa, 6bi/10 BbISIBIEHO, YTO
poautenn He 061afaloT AOCTAaTOMHbIMWU 3HAaHMAMM B AaHHOM obnacTw.
MoaTomy Hamu 6bI10 NPUHATL PelleHne OpPraHnM3oBaTh NPOEKT «340P0BbIM
biTb 340POBO » B TaHAeMe C AeTbMMU Tpynnbl U WX POAUTENSMM.
OWKONbHbIA  BO3pacT ABAAETCA  pewawwum B  GOPMUPOBAHUMU
dyHOameHTa PU3MYECKOro U NCUXMYECcKoro 340poBbs. Beagb nmeHHo Ao 7
NIET YeNOoBEeK MNPOXOAUT OFPOMHbLIA MYyTb Pa3BUTUA, HEMOBTOPMMbLIA Ha
NPOTAXEHUMU BCeM nocneaylowen »KuUsHu. MmeHHO B 3TOT nepuoa mnaet
WHTEHCUBHOE pPa3BUTUE OPraHoOB, CTAaHOB/EHME GYHKLMOHANbHbIX CUCTEM
OpraHM3ma, 3aKNaAblBalOTCA OCHOBHbIE 4YepTbl ANMYHOCTU, PopmuUpyeTcA
XapaKTep, oTHOLEeHMe K cebe N K oKpyXatowum. [IpoeKT Hanpas/eH Ha
paclwmpeHme u obobuleHMe 3HaHWA NefaroroB, pPoauUTENnen U AeTew,
CnocoOCTBYOWKUX MNpPaBUAbHOMY Bblbopy B nt0b6OM CUTYaUUU TOJIbKO
NoNe3Horo ANa 340POBbsS W OTKasa OT BCEro BPeAHOro, Ha MNpuBUTME
LLEHHOCTHOTO OTHOLLUEHMS K CBOEMY 340POBbl0, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU
3a Hero. [laHHbIM NPOEKT cnocobcTBYET CO3A4aHUK0 LEIOCTHOM CUCTEMbI MO
COXpaHeHUo GU3NYECKOro, NCUXMYECKOro U coumanbHoro bnarononyyusa
gebeHKa. AHanunsnpys CTaTUCTURY 3abonesaemocTu HaLWKUX
DCAUTAHHUKOB,  Mbl " MPULLIAXM K= BbiBOAY, YTO NPOBOAUMbIX
J300pOBUTENBHBIX Meponpuatuii B JOY 6bino HeaAoCTaToOuHO, B CeMbAX
BOCNUTAaHHMKOB HEe Bcerga yaendercs AO/KHOEe BHUMaHue 340p0BOMY
0bpa3y KM3HWU. AHKETMPOBAHME POoAMTE/IeN MOKa3asno, YTO HECMOTpPA Ha
OCBEIOM/IEHHOCTb M MONOMKUTENbHYIO MOTMBALMIO, 3HAYUTENIbHAA 4YacTb
CemMen He HaxoauUT eMy MecTa B CBOEN KU3HU.
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e dopmMUpPOBaTb }KM3HEHHO HEODXOAMMbBIE ABUTaTE/IbHbIE YMEHUA U HAaBbIKK
pebeHKa B COOTBETCTBUM C €ro MHANBUAYA/IbHbIMU OCOBEHHOCTAMM
pa3BUTUA.

*  YrnybuTb 3HaHUA geTel 0 paKkTopax, BAUAIOLWLNX Ha COCTOAHME 340POBbS.

° [aTb npeacTtaBaeHNA poanUTeENAM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM C AEeTbMHU
A8un rate/IibHOWM A4eATe/IbHOCTWU.

° [NpoaonxKatb 3HAKOMUTb ,u,eTe|71 C NpaBU1aMun rTMrMEHbLI.

® Pa3BMBaTb CONPOTUBAAEMOCTb AETCKOro OpraHmM3ma K 3a6OJ'IeBaHI/1FIM,
He6I'IaI'OI'IpI/IF|THbIM BO3A€VICTBMFIM BHELIHEWN cpeasbl.

*  Mcnonb3oBaTb 340p0BbecHeperatole TEXHOIOTUN B PEXMUME AHA C
y4eTOM KOMMIEKCHO-TEMaTUYECKOro NAaHUpPOBaHUA.

* Co3p4aTb yCN0BMA NS COXPAHEHUS U YKPEeneHMA 340P0BbS.

«  dopmuposaTb NOHMMaHKUeE Yy pebeHKa HeobxoaMMOoCTH 3a60TUTLCA O CBOEM
340p0oBbe, bepeyb ero, y4nTbea ObiTb 340POBbIM U BECTU 34,0P0BbIN 06pa3
KU3BHMU.

* 3auHTepecoBaTb poguTenen B yKpenaeHmm 340p0oBoro o6pasa KuUsHu B
cCembe.

* BocnuTbiBaTb y AOLWKONAbHUKOB M UX pOANTENEN OCO3HAHHO-bepeHOoe
OTHOLLEHMe K CBOeMy 340POBbIO.
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UrpoBas: naaktnyeckme mrpol : «A3byKa TenoaBuKeHnn», «Buapl cnopta», «3epKano»,
«CbenobHoe - HecbegobHoe», «A ecnu bbl...», «BbiNOAHU ABUXKEHUA», CIOXKETHO-PONEBBIE UTPbI:
«bonbHUUA», «AnTeKa», «Mara3unH oBollen u GpykToB», «onesHan n BpegHan ega ans
KOCMOHaBTa», MNoasuHble Urpbl: «Mbl pebsata cmenbie», «MeTkme cTpenkn», « Tpamsai», «lonmai
Komapa», «Mbl — Becenble pebsata», «PyyeeKk», «JIOBULLKM CO CHEKKOMY», «JIOBULLKN C IEHTOYKAMUY,
«3abpocb B uenby, «fepeaan NanoyKy» a TaKKe Urpbl COOTBETCTBEHHO IEKCUMYECKMM TEMAM HEAENb.

NosHaBaTenbHasn: beceapl c AeTbMU «Halle cepaue — ¢ Kynavyok», «B roctax y 3ybHon dpeny,
«BnTamuHbl Ha rpagKe n B cagy», paCCMaTpMBaHME KapTUH, N1IaKaToB, naatocTpaunmn: «O cnopTte,
«PacnopadoK AHA» 1 Ap., COCTaB/IEHNE PACCKA30B NO CePUN CHOXKETHBIX KapTUH «MoW AeHby,
«lMonesHblie NpUBbIYKNY», pasyumBaHme GU3MUHYTOK COOTBETCTBEHHO JIEKCMYECKMM TEMAM HeaenNb,
«3aKanarca ecnm xouelwb bbITb 340p0BY», «[Tovyemy ObiTb 340POBLIM — XOPOLLO?».

MpogyktnsHasa: HO/L (pucoBaHume): «Buabl cnopta», «BUTamuHbl Ha rpaakax», AnnanKaunm: «Hawwu
NobmMble GPYKTbI», «BUTaMUHbI 3MMOWN», packpalunBaHue uantocTpaumm «Cnopt», «bonbHMLa»,

YTreHune Xypo0XKecTBeHHOMU NuTepaTtypbl: (3ayymBaHMe CTUXOB, 3arajblBaHue 3aragok no teme): U.
BapaHoBa «3aboneika u 3goposenka», C. Mapluak «YcaTtbin, nonocatbin», K. YyKoBCKMiA
«Mowngoapip», C. YepHbin «Ha KoHbKax», C. MuxankoB «[1po mnmo3sy», «[1po AeBO4KYy, KOTOpPasA Na0X0
Kywana», «TpuauaTb WecTb U NaTby, «Kak y Hawen Mliobbl...», «Mpunn», «MpuBnBKa», «Benocnneaucry,
«He cnatb!», B. CyteeB «[1po 6eremoTa, KOTOPbIN 6OANCA NPUBUBOKY,

dusmnyeckoe passutne: 0340poBUTENbHbBIE NPODEKKN NO TEPPUTOPUM AETCKOTO Caga Ha NPOrynkKe,
YTPEHHAA TMMHACTUKA, AbIXaTeNbHAaA TMMHACTUKA, NabY4MKOBAA TMMHACTUKA, TMMHACTUKA ANA T1as,
b6oapALLan rMMHACTMKA Nocne CHa, PU3KYNbTypa Ha BO3AyXe, yNpaxKHeHUA: «HocoBble NN1AaTOUKNY,
«YMbIBaNo4YKa», « Mo BHeWHUM BUAY», «HyaecHble pacyeckn», «B roctax y Mongoabipa», CNOPTUBHbIE
ynpaXXHeHMA: KaTaHUEe Ha CaHKax, KaTaHWE Ha JibI’)Kax, CKO/IbXXEHUE NO /1IeAAHbIM A0POXKKaM.

Pabota c pogutensamu: 3HaKOMCTBO poguTENEN C TEMOM NPOEKTA, N3rOTOBAEHNE aTPUBYTOB,
npoBeAeHne cnopTUBHbIX 3cTadeT « Mama, nana, A — CNOPTUBHAA CEMbA», CMOPTUBHOE MEPONPUATUE
NOCBALLEHHOE NPa3AHUKY « [leHb 3alWMTHUKA OTeYecTBa», 0popmaeHne CTeHra3eTbl «340Pp0BbIM bObITb -
300p0BOY», «Mbl 32 340p0OBbIN 06pa3 KMU3HMY, «[PUNN HAM HE CTPaLLEH», pOoAUTENBCKOE cobpaHue
«3400p0OB A —340p0BaA cemba!»
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* [lpe3eHTaUMNA NPOEKTA:
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npeseHmayus Ha
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; 49Tanbl peaansalum nNpoekKTa
/" «3p0poBbiM 6biTh 340p0BO!»
1. NMoarotoBUTeNbHbINX 3Tanm.

onpeaeneHue ueam 1 3aaadv NPoeKTa,

"+ aHanu3 becen c 4eTbMU U POAUTENAMM
0 310pOBOM 06pa3e KM3HH,

e becega ¢ poauTenamm Ha Temy «Kak
Mbl bepexem 310p0BbE»

* pa3paboTKa MNepCcrneKTUBHOIO MJ1aHa
paboTbl,

n3y4yeHue NO3HaBaTe/ibHOMN,
XYJOXECTBEHHON W  METOANYECKOM
NINTEPATYPHI.
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2. OcHOBHOW 3Tam
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h’, /')\-";’ -COCTaB/1eHNE KAaPTOTEKUN NOABUKHDBIX UTP ANA ,u,eTe|7| CTapLwero AoWwKoOJ/IbHOro Bo3pacTta,
® - COCTaBNEeHUE KAapTOTeKN «APTUKYNALMOHHAA TMMHACTUKaY,

- COCTaB/1IeHUE KapTOoTeKn «[MMHACTMKa Nocse CHa,

- COCTaBNIEHUE KAaPTOTEKU «YTPEHHAA TMMHACTUKaAY,

- COCTaB/ieHWe KapToTekn «PU3KynbTypa Ha Bo3Ayxe ANA AeTel CTapllero AOLWKO/bHOro
o3pacTa»,

CoCTaB/ieHUe KapToTeKkU «Urpbl — aTioAbI»,

-COCTaB/iIeHNe KapToTeKN «MoABUMNKHbIE UTPbIY,

-pa3paboTka KoHcnekToB HO/A,

- NoabopKa ONbITOB N SKCMEPUMEHTOB NO TeMe «Bo3ayx BOKpYr Hacy,
- MOMNOJ/IHEHMeE YroJiKa 340P0BbsA HEOOX0AMMbIM 060pPYA0BaAHNEM,

- NONOJIHEHME NPeaMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM cpeapbl,

-noAbop XyA0XKeCTBEHHbIX NPOU3BEAEHNIM NO TEME NPOEKTA,

~ * - MONONHEHMEe MEeTOAMYECKOro Yroska KHuramum «Teno 4venoseka», «Cnopt», «CTuxm C
. ';‘f. ABUKEHNAMWNY,
. |._, . - odopmaeHMne KapTOTeKM 3arafloK, NOCNOBMIL, 1 MOrOBOPOK O 34,0POBbE,

v * - obopmnieHMe KOHCynbTauuin ana poautenen «Urpbl KoTopble neyat», «lUrMeHuveckume
g TpeboBaHMA K oaexae pebéHKa», «3akanmsaHue aeten B JJOY», «340p0OBbE HA TAPESKEY,
3n0poBbe Bcemy rosnoBa», «llpaBuibHOE NUTaHMe AeTen», «340POBbe HAYMHAETCA CO
onbl», oborauweHue POAUTENBCKOrO Yronka wuHpopmailmen. no 340poBbecbHeperkeHunto
TEen,

nBaevyeHune pO,D,MTeJ'IEﬁ K N3rotoB/1IEHUIO BMECTE C AETbMUN KHUXKEK-MAJIbIWLEK MO TEME U
ocbomeeHme BbICTaBKU KHNXEK- Ma/lblLUEK,

-nNpuBaeYeHne poauTenen K obopMIEHUIO CTEHTA3eT «340p0BbIM bbITb 340p0BO» U «Mbl 33
310PO0BbIN 06pPa3 KMU3HUY.
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YTpo HauMHaeTCcA C 3apALKHU!




BbipaliuBaeMm U e4UM KBUTAMUHbIM!

W &
oy —
; '”\ ;




beceabl 0 340pPOBbLE

ES

it o g
“ i I
’ B2
» ’ 5 H_ > 3 7
. ™ e &
e MW et
:‘ & ly Sgarn i} |

,/‘~" '\ o
|




C)KeTHO posiesble Urpb




®usMUHYTKMU B Xooe HOML




Nporynku Ha cBeXxem Bo3ayxe
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KCOPNEUGI AFTCESIL) 1) CPHCHTHPORKY W CTPUICTIC,

6. TTPOGIIATIRE IPOCTY ALY, T0OACTUNI 1§ TRIBMATIEN,
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3. 3aKAOYUTENBHEIA 3TaM.

MY3blKa/1IbHO-CNOPTUBHbIN NPa3aHMWK,
NOCBALLEHHbIN [IHIO 3aLWUTHUKA
. OTEYEeCTBa,

decTnBanb MacTep-Kaaccos
30poBbecbeperatoLLMx TEXHONOTUM C
npuUBAEYEHNEM POAUTENEN,

BblCTaBKa CTeHraseT «340p0BbiM ObITb —
340p0oBO», « Mbl 3a 340p0OBbIN 06pa3
KU3HNY,

OU3KYAbTYPHO — 03A0POBUTENbHbIN
mapadoH «byab 300poB!»

KOHCY/NbTalMK ANnsa pogutenemn



